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Besteht bei lhnen eine Penicillinallergie?

Laut Studien handelt es sich in tiber 90 % der Falle nicht um echte Allergien. Wir bieten Ihnen in
unserer Ordination als erste Allgemeinmedizin Praxis in Osterreich die Méglichkeit, diesen
Eintrag mit einem sicheren und wissenschaftlich fundierten Verfahren zu tGberprifen —und
wenn moglich, zu 16schen (,,Delabeling”).

Was bedeutet ,Delabeling“?

Beim Delabeling tberpriifen wir, ob Ihre angegebene Allergie tatsachlich besteht. Ziel ist es,
falschlich vermerkte Allergien zu erkennen und zu entfernen — fiir lhre Sicherheit und bessere
medizinische Versorgung.

Ein falscher Allergie-Eintrag kann dazu fiihren, dass Sie:

- nicht die optimalen Antibiotika erhalten

- haufiger unnétige Nebenwirkungen erfahren

- eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir die Bildung resistenter Keime aufweisen

Studien zeigen: Nur etwa 0,6 % der Menschen mit ,Penicillinallergie” sind tatsachlich allergisch.

Auswahl der Patient:innen

Bevor wir die Testung durchfiihren, kldren wir mit einem international validierten Fragebogen
ab, wie hoch bei Ihnen das Risiko fiir eine ,,echte Allergie” ist.

Nur bei sehr niedrigem Risiko kommt der orale Provokationstest fir Sie infrage.

Ablauf des Tests

Wir verwenden ein bewahrtes 2-Stufen-Schema:

1. Sie bekommen unter arztlicher Aufsicht zundchst 50 mg Amoxicillin oral verabreicht.

2. Nach 30 Minuten — wenn keine Beschwerden auftreten — erhalten Sie die volle Dosis (500 mg
Amoxicillin).

3. Danach bleiben Sie noch ca. 1 Stunde unter Beobachtung in unserer Praxis.

Die gesamte Testdauer betragt etwa 1,5 Stunden.

Sicherheitsiiberpriifung

Das Verfahren ist sehr sicher. Weltweit wurde dieses Vorgehen tausendfach angewendet: Die
Wahrscheinlichkeit fiir eine starke Reaktion bei geeigneten Patient:innen ist extrem gering
(<0,1%).

Wir sind fiir die unwahrscheinliche Moglichkeit eines Zwischenfalls dennoch optimal
vorbereitet.

Vorteile fiir Sie als Patient:in

- Die falsche Penicillin Allergie kann aus Ihrer Gesundheitsakte geldscht werden
- Sie erhalten in Zukunft die geeignetsten und sichersten Antibiotika

- Sie reduzieren das Risiko flir Nebenwirkungen und multiresistente Keime

Kosten
Das Delabeling ist fiir Sie kostenlos. Sprechen Sie uns bei lhrem nachsten Besuch an oder
vereinbaren Sie einen Termin fiir ein Vorgesprach.



